
INDICADORES DE

POBLACIÓN VULNERABLE

ANTE LA PANDEMIA DE

COVID-19



Todas las personas son vulnerables de contraer
COVID-19; sin embargo, algunas tienen mayores
complicaciones, lo que significa que pueden
necesitar hospitalización, cuidados intensivos o
asistencia mecánica que las ayude a respirar,
incluso en ciertos casos puede ocasionar la muerte.
Las afectaciones de esta pandemia no solo tienen
un impacto en la salud, el trabajo y/o ingreso,
también se ven comprometidas las autoridades
sanitarias, pues deben trabajar por emprender
medidas que contrarresten el ritmo del contagio.
El objetivo de este documento es contar con un
compendio de información estadística y cartográfica
sobre la población más afectada, tanto en la salud
como en el aspecto económico.

INTRODUCCIÓN

1

Boletín del CIEPS · INDICADORES DE POBLACIÓN VULNERABLE



Investigaciones han documentado que las personas con diabetes
son más vulnerables de contraer COVID-19, ya que si desarrollan
una infección viral, cualquiera que ésta sea, puede ser más difícil
de tratar, debido a las complicaciones inherentes a la enfermedad
crónica.

Las personas con diabetes que contrajeron el virus, en la mayoría
de los casos, presentaron síntomas con mayor severidad, en
comparación con el resto que no la padece.

Población de 20 años y más con 
diagnóstico médico previo de 

diabetes, 2018
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Porcentaje de población de 20 años y más con diagnóstico 
médico previo de diabetes por entidad federativa, 2018

Fuente: elaboración propia con base en la ENSANUT, 2018.
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En el territorio nacional, la entidad con más prevalencia de
personas de 20 años y más con diagnóstico previo de diabetes, es
Campeche, con 14.0%, cuya contraparte es Quintana Roo, con
7.4%, pues presenta el menor porcentaje. El Estado de México se
ubica en el lugar 26, con 9.0% y el promedio nacional es 10.3%.

Fuente: elaboración propia con base en la ENSANUT, 2018.

Ubicación de la población de 20 años y más con 
diagnóstico médico previo de diabetes por entidad 

federativa, 2018
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De acuerdo con investigaciones (European Heart Journal, 2020),
las personas con hipertensión tienen un riesgo dos veces mayor
de fallecer a causa del COVID-19, en comparación con los
pacientes sin presión arterial alta. Esto apunta que los pacientes
que no tomaban medicamentos para controlar la afección tenían
un riesgo aún mayor.

Población de 20 años y más con 
diagnóstico médico previo de 

hipertensión, 2018
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Fuente: elaboración propia con base en la ENSANUT, 2018.
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médico previo de hipertensión por entidad federativa, 2018
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A nivel nacional, Campeche es la entidad federativa con el
porcentaje más alto de personas con diagnóstico previo de
hipertensión (26.1%), caso contrario, Tlaxcala se ubica en el último
sitio, con 13.0%, el Estado de México se localiza en el sitio 27 con
15.5% y el promedio nacional es 18.3%.

Fuente: elaboración propia con base en la ENSANUT, 2018.

Ubicación de la población de 20 años y más con 
diagnóstico médico previo de hipertensión por entidad 

federativa, 2018
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El consumo de tabaco actualmente mata a más de 8 millones de
personas en el mundo (OMS, 2020). Sin embargo, más de 7
millones de estos fallecimientos se deben al consumo directo del
mismo y 1.2 millones al humo ajeno al que se exponen los no
fumadores.
Fumar tabaco es un factor de riesgo para contraer infecciones
respiratorias, hecho que aumenta la gravedad de este tipo de
enfermedades.
Tras diversos estudios, un grupo de expertos en salud pública,
reunido por la Organización Mundial de la Salud (OMS), estableció
que los fumadores tienen más probabilidades de desarrollar
síntomas graves en caso de padecer COVID-19, en comparación
con los no fumadores.

Población de 20 años y más que 
actualmente fuma tabaco, 2018
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Fuente: elaboración propia con base en la ENSANUT, 2018.
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En el país, la entidad federativa que reportó mayor porcentaje de
personas de 20 años y más, que actualmente consumen tabaco,
es Chihuahua, con 25.0%, Chiapas se encuentra en último lugar,
con 10.9%, la entidad mexiquense en ubica en el lugar 21, con
17.1%, mientras que el promedio nacional es 17.9%.

Fuente: elaboración propia con base en la ENSANUT, 2018.

Ubicación de la población de 20 años y más que 
actualmente consume tabaco por entidad federativa, 2018

Boletín del CIEPS · INDICADORES DE POBLACIÓN VULNERABLE



De acuerdo con la Organización Internacional del Trabajo (OIT), la
seguridad social es la protección que la sociedad proporciona a sus
miembros, mediante una serie de medidas públicas, contra las
privaciones económicas y sociales que, de no ser así, ocasionarían la
desaparición o una fuerte reducción de los ingresos por causa de
enfermedad, maternidad, accidente de trabajo, o enfermedad laboral,
desempleo, invalidez, vejez y muerte; y también la protección en forma de
asistencia médica y de ayuda a las familias con hijos e hijas.

En tal sentido, la población ocupada informal se da cuando se realiza un
trabajo sin contar con el amparo del marco legal o institucional; es decir,
sin acceso a prestaciones laborales básicas y/o seguridad social.

El problema de la pandemia ocasionada por el COVID-19 y este sector de
la población, se debe a que las autoridades sanitarias señalaron que era
imperativo “quedarse en casa” para reducir el número de contagios. Sin
embargo, al no contar con un esquema de protección social que le brinde
algún tipo de ingreso a los trabajadores informales y verse en la
necesidad de salir a trabajar, tienen mayor probabilidad de contraer la
infección.

Población ocupada informal, 2019
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Fuente: elaboración propia con base en la ENOE, 2019.
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Entre las entidades federativas, Oaxaca es la demarcación con
mayor porcentaje de población ocupada informal, con 81.7%,
caso contrario, Coahuila se encuentra en último sitio, con 34.2%,
el Estado de México tiene 57.0% de personas en esta situación,
mientras que el promedio nacional es 56.3%.

Fuente: elaboración propia con base en la ENOE, 2019.

Ubicación de la población ocupada informal por entidad 
federativa, 2018
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Esta población se refiere a la que trabaja en unidades económicas
de un determinado sector, que operan a partir de los recursos de
un hogar y sin llevar los registros contables (sector informal); es
decir, empresas de bajo nivel de organización. Poca o ninguna
distinción entre el trabajo y el capital, como factores de
producción, relaciones laborales basadas en empleo ocasional,
parentesco o relaciones sociales, más que en garantías formales y
con menos de cinco empleados, es lo que comúnmente se le
denomina “tiendita de la esquina”.
Este tipo unidades económicas son más vulnerables a la
pandemia por el COVID-19, pues algunas empresas del sector
informal no cuentan con locales propios y se ven obligadas a
pagar una renta. El problema está en que si no hay flujo de
demanda, tendrán que cerrar o sus ventas se verán disminuidas
considerablemente, lo cual se traduce en pérdidas de ingreso.

Población ocupada en el sector 
informal, 2019
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Fuente: elaboración propia con base en la ENOE, 2019.
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A nivel nacional, Tlaxcala es la entidad federativa con mayor
porcentaje de población ocupada en el sector informal, con
40.3%, en último sitio se encuentra Chihuahua, con 15.3%, el
Estado de México se encuentra en la posición seis, con 33.5%,
mientras que el promedio nacional es 27.8%.

Fuente: elaboración propia con base en la ENOE, 2019.

Ubicación de la población ocupada en el sector informal 
por entidad federativa, 2018
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Este tipo de población también se encuentra en vulnerabilidad económica,
ya que mientras mayor sea el número de personas cuyas actividades
tengan lugar en sectores económicos no esenciales, mayor será el número
de personas que no están trabajando y que pueden dejar de percibir
ingresos durante la epidemia.

A diferencia de los indicadores anteriores, este aparatado sí se puede
estimar a nivel municipal, por ello es importante señalar que el centro y sur
del país, son las zonas con mayores porcentajes de personas que trabajan
en negocios con menos de cinco empleados en actividades no esenciales,
por lo tanto, serán ellos los más vulnerables al impacto del COVID-19.

A nivel nacional, el municipio de Zapotitlán Palmas, en Oaxaca, con
93.8%, es la demarcación con el mayor por porcentaje de personas en
esta situación, caso contrario Huejotitán, en Chihuahua, con 0.0% es el
menos vulnerable, para el caso del Estado de México es Chiconcuac el
más vulnerable, Lerma se encuentra en último lugar, con 21.8% .

Personas que trabajan en negocios 
con menos de 5 empleados en 

actividades no esenciales
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Fuente: elaboración propia con base en la INEGI, 2019.

Ubicación de las personas que trabajan en negocios con 
menos de 5 empleados en actividades no esenciales, 2019
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