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Los impactos de la pandemia sobre la salud y el bienestar de
ninas y ninos en América Latina y el Caribe

Marco de cuidado carinoso y sensible: se refiere a un entorno estable creado por los
padres y otros cuidadores, con apoyo de las politicas, los servicios y la comunidad, que
asegura la salud y nutricién adecuadas de nifias y nifios; los protege de los riesgos y les brinda
oportunidades para el aprendizaje temprano, mediante interacciones que son emocionalmente
propicias y receptivas (Comisién Econémica para América Latina y el Caribe, 2022).

Sistemas de proteccion social: son los que ayudan a las personas y las familias, en

particular los pobres y vulnerables, a hacer frente a las crisis, encontrar empleo, mejorar la @
productividad, invertir en la salud y la educacién de sus hijos e hijas y proteger a la poblacion

de edad avanzada (Banco Mundial, 2013).

Ninas, ninos y adolescentes: son nifos y nifas los menores de doce afos, y
adolescentes las personas de entre doce afos cumplidos y menos de dieciocho afios de edad
(Ley General de los Derechos Nifas, Nifios y Adolescentes, 2014).

Uno de cada tres hogares con nifias, nifios y Se estima que, en 2020, el 51.3% de ninas, En 2020, en América Latina y el
adolescentes no esta cubiertos por ningin ninos y adolescentes de América Latina y Caribe, 7.2% de ninas y ninos
componente de proteccién social en América el Caribe se encontraban en situacion de menores de 5 anos presentaban
Latina y el Caribe (Comisién Econémica para pobreza (Comisién Econdmica para América sobrepeso (Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe, 2022). Latina y el Caribe, 2022). América Latina y el Caribe, 2022).

Nuria Gonzalez Martin, Investigadora Titular "C" de tiempo completo del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM),
Presentacion “Emergencia sanitaria por COVID-19, Nifas, nifios y adolescentes”,

“Nifas, ninos y adolescentes
necesitan ir la escuela. Necesitan las

modalidad virtual, 27 de julio de 2020 (UNAM, 2020): oportunidades de contacto social
» Las nifias, nifios y adolescentes se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y que ofrece el entorno escolar y
victimizacion por violencia, el escenario previo de la falta de una politica publica integral para necesitan también, medidas de

la infancia y la adolescencia que, al sumar la pandemia de COVID-19, se convierten en un

revencion y mitigacion de riesgos
factor que incrementa el riesgo de vulnerar sus derechos humanos. P Y 9 9

vinculados a enfermedades y otras

» La violencia y el COVID-19, contra nifias, nifios y adolescentes debe prevenirse y atenderse, ) .
amenazas a su bienestar fisico y

por todas las personas adultas, en forma responsable, con empatia y sensibilidad para

salvaguardar la vida y la salud de este sector de nuestra poblacion. emocional”
> En estos tiempos de pandemia, las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del Fernando Carrera Castro,
mas alto nivel de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion médica Representante del Fondo de las
gratuita y de calidad. Naciones Unidas para la Infancia en
México, 2021.
c Ne_as_l,\ieéi Flijamir:z I:'ernénde: | » Fundadora de la organizacion “Ririki Intervencion Social”, la cual se dedica a realizar acciones y
omision de berechos nHumanos de la A = e g 7,
Ciudad de México, CDHCM) Sgorégﬁtsss para el desarrollo social y humano de nifias y ninos; y buscar la garantia de sus

» Miembro de la Alianza por los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes en México.

» Autora de las publicaciones “Primera Infancia, agenda pendiente de derechos”, “Estrategias
educativas para infancia jornalera”.

» Ha sido integrante del Grupo de Expertos en Primera Infancia de la Organizacion de Estados
Americanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI).

» Sus temas de interés son: programas sociales, desarrollo rural, equidad y género,
microfinanciamiento, desarrollo sustentable, poblacion infantil migrante y derechos de la infancia.

Especialista en Investigacion Educativa y > Presidenta de la Comisién de los Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM).

Ejercicio de la Docencia por la Universidad
Nacional Auténoma de México.

(CDHCM, 2022).
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Los efectos multidimensionales de la pandemia sobre el bienestar integral de ninas y nihos en América
Latina y el Caribe (Comision Econémica para América Latina y el Caribe, 2022)
» Una de las preocupaciones que han surgido a partir de la crisis sanitaria, son los efectos en la salud fisica y mental de nifias y nifos.
» Una situacion compleja es la importante cantidad de nifios y nifias que han perdido a sus cuidadores primarios y secundarios a causa del COVID-19,
estimandose para 21 paises en mas de 1.5 millones.
» Para Argentina, Brasil, Colombia, México y Peru se calcula una pérdida de 600 mil cuidadores.
El cuidado sensible y carinoso: la centralidad del cuidado integral durante la primera infancia
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2022)
» El marco del cuidado carifioso y sensible incluye cinco componentes de cuidado: buena salud, nutricion adecuada, atencion receptiva, proteccion y

seguridad, y oportunidades para el aprendizaje temprano.

Indicadores monitoreados asociados a los componentes del
cuidado carinoso y sensible

Componente cuidado carifioso y sensible Indicador(es)

Buena salud * Casos y muertes de nifios y nifias con COVID-19
¢ Casos de sindrome inflamatorio multisistémico
¢ Servicios de atencion al recién nacido

¢ Cobertura de inmunizaciones para vacunas seleccionadas

¢ Malnutricién infantil

¢ Deteccion precoz de la emaciacion

¢ Tratamiento de emaciacion infantil

¢ Retraso en el crecimiento

* Programas de nutricién en las escuelas

Nutricién adecuada

Atencion receptiva * Pérdida de cuidadores principales y secundarios

e Servicios de cuidados alternativos residenciales y familiares

Proteccion y seguridad
* Programas universales de prevencion de la violencia

e Servicios de apoyo a la salud mental, psicosocial y de adicciones

Oportunidades para el aprendizaje temprano e Nivel de éxito del acceso al aprendizaje a distancia
¢ |dentificacion de areas a mejorar en la implementacion
de educacién a distancia

e Servicios de inscripcion de nacimientos y decesos en Registro Civil

Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (2022).

»Las nifas y nifos que no cuentan con estos cinco componentes en
su desarrollo tenderfan a ser menos sanos, crecer menos o mal,
tendrian un aprendizaje menor y carecerian de confianza en sus
relaciones personales.

Buena salud

»Los antecedentes de casos y fallecidos a causa de la pandemia, en
la region latinoamericana, entre el 30 de diciembre de 2019 y el 25 de
octubre de 2021 muestran que nifas y ninos menores de cinco anos
representan el 2% (1.8 millones) de los casos mundiales notificados y
el 0.1% (un mil 797) de las muertes mundiales notificadas.

»A su vez, ninas, ninos y adolescentes de 5 a 14 anos representan el
7% (7 millones) de los casos globales notificados y el 0.1% (un mil
328) de las muertes globales notificadas.

>En 2021, un 35% de los paises de América Latina y el Caribe
reportaron algun grado de disrupcion en la provision de servicios de
salud, observandose interrupciones en el primer nivel de atencion y
en los cuidados de rehabilitacion, paliativos y de largo plazo.
Nutricién adecuada

»Ha habido un aumento considerable de la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en nifas, ninos y adolescentes de la region, de 5 a 19

afos, al pasar de 4% en 1975 a mas del 18% en 2016.

»En 2020, en México, 12% de los nifios y nifas menores de 5 afos
América Latina y el Caribe: nifios y nifias menores de cinco afos con presentaban sobrepesos.

sobrepeso, 2010, 2019 y 2020 (En porcentajes) >En relacién al retraso en el crecimiento, en 2020, la proporcién de

60 nifos y nifas de América Latina y el Caribe en esta situacion
alcanzaba a un 11.3%.
Atencion receptiva y la pérdida de padres,
cuidadores

»Se estima que, en la regién, 1.1 millones de nifas y niflos han
quedado huérfanos o privados de cuidadores primarios.
Proteccion y seguridad

»En relacion a las clases virtuales, un 50% de nifias y nifios entre 12 y
14 anos sefialaron haberse sentido agobiados y un 23% sefala que
una persona desconocida se conectd y envié contenido agresivo u
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Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (2022).

Recomendaciones para avanzar hacia politicas de proteccioén social
(Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, 2022)

» Para responder a las necesidades y derechos de la nifiez, se requiere la articulacion de respuestas de
salud, nutricion, seguridad, aprendizaje temprano, seguridad y proteccion, ingresos y cuidado
responsivo, lo que demanda una coordinacion intersectorial entre las agencias a cargo, que abarcan
desde lo programatico, la rectoria y gobernanza, hasta los sistemas de informacion y el financiamiento.

» El llamado es a fortalecer la integralidad de los sistemas de proteccion social con un enfoque que sea
sensible a la nifiez, de tal manera que puedan abordar las diversas dimensiones de la inclusién social.




