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En su artículo de divulgación “Ocho de cada 10 madres adolescentes presentan rezago educativo, 
informa CONEVAL” presenta las causas más representativas del abandono escolar en las 
adolescentes y cómo estas problemáticas limitan el ejercicio de sus derechos y su desarrollo integral.

Autora de los siguientes artículos de divulgación: “Coneval: en 2020 aumentó pobreza, rezago 
educativo y falta de servicios de salud” y “La pensión a adultos mayores acaparará gasto de programas 
sociales para 2024”.

Fue una de las 10 periodistas de América Latina seleccionadas para “Cambia La Historia 2021”, un 
proyecto de periodismo con perspectiva de género financiado por la DW Akademie: Centro de 
Deutsche Welle para el desarrollo internacional de medios, la formación periodística y la transferencia 
de conocimiento.

Fue finalista del Premio Breach/Valdez de Periodismo y Derechos Humanos de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) en la edición del año 2022.

Entre sus temas de interés destacan: pobreza, rezago educativo, corrupción, cambio climático, rezago 
social, educación y migración.

Reportera en Expansión Política.
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Comunicación por la Universidad 

Nacional Autónoma de México (UNAM).

Dulce Soto  
(Revista Expansión Política)

“La Medición de Pobreza y el Índice 
de Rezago Social Longitudinal son 

insumos generados por el 
CONEVAL que buscan dar 

elementos para la mejora continua 
de las políticas públicas”

Alida M. Gutiérrez Landeros, 
Directora General Adjunta de 

Medición de Pobreza y Seguimiento 
de Indicadores del Consejo Nacional 

de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social, 2023.

Daniela Flores, editora de México Social, presentación del artículo “El rezago social 
y las carencias en Aguascalientes, Campeche, Baja California y Baja California 
Sur”, modalidad virtual, 9 de abril de 2023 (México Social, 2023):

La medición de la pobreza es, por varios motivos, una herramienta de suma importancia para 
el diseño de políticas públicas que tienen como objetivo erradicar la pobreza.

Es fundamental conocer la proporción de pobres, la intensidad de la pobreza, la identificación 
de dónde viven y las labores que realizan los sectores más pobres del país, para que estos 
elementos puedan guiar el diseño de políticas y programas para la erradicación de la pobreza.

En este tenor también se calcula el Índice de Rezago Social; para su medición, se toma en 
cuenta seis carencias sociales: rezago educativo, acceso a la seguridad social, acceso a los 
servicios de salud, acceso a una alimentación nutritiva y de calidad, acceso a los servicios 
básicos en la vivienda y el acceso a la calidad y espacios en la vivienda.

Índice de Rezago Social Longitudinal (IRSL) 2000-2020: indicador que permite 
identificar las zonas que han mostrado una disminución de su rezago social (avance), así 
como aquellas que han mantenido un alto o muy alto rezago social entre 2000 y 2020 
(Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, 2023).

Rezago social: es una medida que, en un índice y en un grado, resume indicadores 
agregados del acceso a algunos de los derechos sociales de las personas y de sus bienes en 
el hogar para las diferentes desagregaciones geográficas (entidades federativas, municipios y 
localidades) (Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, 2023).

Rezago social persistente: se da cuando la unidad territorial ha mantenido su grado 
de rezago social en años previos (Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 
Social, 2023).

En 2020, Nuevo León (0.085) y la Ciudad de 
México (0.095) presentaron los niveles más bajos 
de rezago social longitudinal, en cambio, Oaxaca 

(2.06905) y Chiapas (2.30545) eran los únicos 
estados con un rezago social longitudinal medio 
(Consejo Nacional de Evaluación de la Política 

de Desarrollo Social, 2023).

En 2020, 41 localidades se 
encontraban en alto grado de 

rezago social longitudinal al interior 
del Estado de México (Consejo 

Nacional de Evaluación de la Política 
de Desarrollo Social, 2023).

En 20 años, 31 localidades del 
Estado de México han mantenido un 

nivel alto de rezago social 
persistente (Consejo Nacional de 

Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social, 2023).
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(Revista Expansión, 2023).

Índice de Rezago Social Longitudinal (IRSL) 2000-2020
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Metodología del Índice de Rezago Social Longitudinal (IRSL) 2000-2020
(Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, 2023).

Para 2020, 86 mil 949 localidades del país mostraron una mejora en su grado de rezago social, esto representa el 80.4% del total; y de las cuales, 33 mil 
039 pasaron de un grado alto o muy alto de rezago social a uno bajo o muy bajo.

El IRSL busca identificar los avances en el desarrollo social, a partir de 
distinguir zonas que han disminuido su rezago social a lo largo del tiempo, 
así como identificar los retos que se plantean en aquellas que han 
permanecido con un alto grado de rezago social en estos 20 años.
El Índice permite clasificar a las unidades territoriales en cinco Grados de 
Rezago Social Longitudinal (GRSL): muy alto, alto, medio, bajo y muy 
bajo.
A nivel entidad federativa y municipal o demarcación territorial se cuenta 
con estimaciones para los años 2000, 2005, 2010, 2015 y 2020; mientras 
que, a nivel localidad para 2000, 2005, 2010 y 2020. 

En 2020, en promedio los municipios del Estado de 
México presentaban un grado de rezago social 
longitudinal medio.
Los municipios con el nivel más bajo de rezago social 
longitudinal son: Coacalco de Berriozábal, Metepec, 
Cuautitlán, Cuautitlán Izcalli y San Antonio la Isla.
Mientras que los municipios con el nivel más alto de 
rezago social longitudinal son: Villa Victoria, San José del 
Rincón, Donato Guerra, San Felipe del Progreso y 
Zacualpan.
En el 2000, de las 4 mil 438 localidades del Estado de 
México, 40.5% se encontraban en un nivel alto de rezago 
social y 19.9% en un nivel bajo de rezago social.
En 2020, de las 4 mil 591 localidades de la entidad 
mexiquense solo 21 se encontraban en alto o muy alto 
rezago social.

El Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL) calcula el Índice de Rezago Social Longitudinal (IRSL), el cual se integra con 
información sobre educación, acceso a servicios de salud, servicios básicos en la vivienda, calidad y espacios de la vivienda, y activos en el hogar, así como, 
elementos sobre la disponibilidad de tecnologías de la información y la comunicación en el hogar.

Fuente: Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, 2023

Fuente: Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, 2023. 04/05/2023

Principales resultados del Índice de Rezago Social Longitudinal (IRSL) 2000-2020
(Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, 2023)

Principales resultados del Índice de Rezago Social Longitudinal en el Estado de Méxo (IRSL) 2000-2020
(Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, 2023)

Entre 2000 y 2020, el porcentaje de localidades en México con alto 
rezago social pasó de 31.2% a 4.8%, en cuanto a la proporción de 
localidades con muy alto rezago social pasó de 22.9% a 1.8%.
Las 7 mil 136 localidades identificadas con alto y muy alto rezago 
social en 2020, corresponden a localidades rurales y representan el 
6.9% del total de las localidades rurales del país.
Las entidades en las cuales un mayor porcentaje de sus localidades 
mejoraron son: Querétaro, San Luis Potosí, Campeche, Guanajuato 
e Hidalgo, ya que se observan disminuciones en al menos tres 
grados de rezago social en 25.3%, 24.0%, 23.2%, 19.9% y 18.0% 
del total de sus localidades, respectivamente.
De las localidades con alto o muy alto rezago social (7 mil 136) en 
2020, 5 mil 258 han mostrado rezago social persistente. Estas 
localidades son catalogadas como rurales y se encuentran 
principalmente en entidades como Chihuahua (24.5% del total de 
sus localidades con rezago social persistente), Chiapas (17.3%), 
Guerrero (13.3%), Durango (8.3%) y Oaxaca (7.5%).

Evolución del Grado de Rezago Social Longitudinal a nivel 
localidad, 2000-2020

Grado de rezago social longitudinal, Estado de México
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