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“El desarrollo humano ha 
enriquecido las vidas 

humanas, aunque 
lamentablemente no siempre 
en la misma medida y, lo que 

es aún peor, no todas las 
vidas”

Helen Clark, Ex-Administradora 
del Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo, 2018.

Lorenzo Jiménez de Luis, Representante Residente del Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo (PNUD) en México, presentación del “Informe de Desarrollo Humano 
Municipal 2010-2020: Una década de transformaciones locales en México”, modalidad virtual, 
15 de febrero de 2023 (PNUD, 2023).

México es un país con una gran riqueza que se construye desde la diversidad de las personas y sus 
territorios. Por ello, entender esa heterogeneidad al interior del país es una de las principales motivaciones 
detrás del Informe de Desarrollo Humano 2010-2020: una década de transformaciones locales para el 
desarrollo de México.

La medición periódica del IDH permite identificar las condiciones de desarrollo en las que se encuentran 
las personas en los contextos particulares de sus países y al interior de estos. Asimismo, los Informes 
sobre Desarrollo Humano ponen en perspectiva los resultados alcanzados y permiten analizar e 
identificar las barreras que impiden que las personas alcancen su máximo desarrollo, además de definir 
estrategias y líneas de acción orientadas a mejorar el desarrollo humano en cada contexto.

Por lo anterior, se hace un llamado a la acción para que los gobiernos locales aumenten su incidencia en 
la atención de las necesidades locales específicas mediante el fortalecimiento de sus capacidades 
funcionales, técnicas y financieras y para que los retos y aprendizajes de la última década otorguen mayor 
protagonismo a otros actores locales del desarrollo para incidir en el diseño, implementación, seguimiento 
y evaluación de acciones específicas y focalizadas para promover el desarrollo humano sostenible.

Índice de Desarrollo Humano (IDH): índice compuesto que mide el resultado promedio en tres 
dimensiones básicas del desarrollo humano: una vida larga y saludable, el conocimiento y un nivel de vida 
decente. Su valor, así como el de sus componentes, van de 0 a 1, donde un valor más cercano a uno 
indica mayor desarrollo humano (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2019).

Subíndice de Salud: mide el logro de los municipios en lo relativo a una vida larga y saludable de sus 
habitantes; utiliza los valores de la Esperanza de Vida al Nacer (EVN) de cada país y los compara con los 
máximos y mínimos internacionales (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023).

Subíndice de Educación: mide el acceso al conocimiento en los municipios por medio de dos 
indicadores, el Indicador de los Años esperados de Escolaridad (IAE), para las personas entre 6 y 24 años 
de edad, y el Indicador de los Años Promedio de Escolaridad (IAPE), para las personas mayores de 24 años 
de edad (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023).

Subíndice de ingreso: se mide con el Producto Interno Bruto (PIB) per cápita ajustado por el poder 
adquisitivo, que permite conocer el crecimiento de la riqueza en un país, pero considerando la forma en 
que se distribuye entre su población (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023).

Los municipios del Estado de México 
presentan, en promedio, un subíndice de 

educación de 0.686 puntos, un subíndice de 
salud de 0.852 puntos y un subíndice de 

ingreso de 0.735 puntos (Programa de las 
Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023).

La alcaldía Benito Juárez de la Ciudad de 
México, tiene el IDH más alto del país (0.911 

puntos), por el contrario, el municipio con 
menor IDH es Cochoapa el Grande, Guerrero 

(0.445 puntos) (Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo, 2023).

El municipio de Toluca, capital del 
Estado de México, tiene un IDH 

alto, con un valor de 0.769 puntos 
(Programa de las Naciones Unidas 

para el Desarrollo, 2023).D
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Informe de desarrollo humano municipal 2010-2020: una década 
de transformaciones locales para el desarrollo de México

(LinkedIn, 2023)
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Metodología del Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010-2020 
 (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023)

El Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010-2020 lo realiza el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), en el cual se presenta el 
diagnóstico del desempeño de los municipios mexicanos en relación con los resultados del Índice de Desarrollo Humano (IDH) y sus dimensiones en la última 
década.

El Índice de Desarrollo Humano (IDH) municipal ofrece un análisis de las condiciones de desarrollo de mil 883 municipios en México, basado en 3 dimensiones 
básicas para el desarrollo de las personas: salud, educación e ingreso.

El IDH tiene valores entre 0 a 1, donde un valor más cercano a 1 indica mayor desarrollo humano para el municipio o alcaldía.
El desarrollo humano en los municipios de México (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023)

En 2020, México tuvo un Índice de Desarrollo Humano municipal promedio de 0.752 puntos. 

Las dimensiones de educación y salud tuvieron avances a nivel municipal durante la década de 2010 a 2020, mientras que, en el caso de los ingresos, el 
promedio general indicó retrocesos.

En México, la mayoría de los municipios (51.9%) se encuentran en niveles de desarrollo medio y bajo (menor a 0.7 puntos), sin embargo, esta cifra disminuyó 
con respecto a 2015 (63.4%) y 2010 (71.3%).

En 2020 los promedios más altos de desarrollo humano a nivel municipal se encontraban en la Ciudad de México, Nuevo León y Aguascalientes, mientras que 
los más bajos corresponden a Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

En cuanto a los avances que han tenido los estados en términos del desarrollo humano municipal en la última década, los estados de Hidalgo, Zacatecas y 
Guerrero lideran los progresos del periodo 2010-2020.

Subíndice de Salud

El Subíndice de Salud (SS) presenta los valores más altos de los tres subíndices, avanzó 1.5% a nivel nacional entre 2015 y 2020, pasando de 0.847 puntos 
en 2015 a 0.861 puntos en 2020, lo que responde al descenso en la mortalidad infantil en México.

Las entidades con los mayores puntajes en el SS promedio son Ciudad de México, Baja California y Nuevo León; mientras que Chiapas, Oaxaca y Guerrero 
tienen las mayores prevalencias de mortalidad infantil.

Subíndice de Educación 

En 2020, el promedio del puntaje de los municipios mexicanos en el Subíndice de Educación (SE) fue de 0.663 puntos, 8.1% por encima del valor en 2010. 

Para este subíndice, el valor mínimo corresponde al municipio de San Martín Peras, Oaxaca, con 0.304 puntos y 8.5 años esperados de escolaridad; el valor 
máximo corresponde a la alcaldía Benito Juárez en la Ciudad de México con 0.889 puntos y 15.3 años esperados de escolaridad.

A pesar de los constantes avances en materia de logros educativos (años de escolaridad), el promedio nacional (9.23 años de escolaridad en personas 
mayores de 25 años) se encuentra todavía lejos del estándar de referencia internacional.

Subíndice de Ingreso

En 2020 el promedio del Subíndice de Ingreso (SI) entre los municipios del país fue de 0.747 puntos, por debajo de los valores de 2010 y 2015.

En este subíndice el valor máximo corresponde al municipio de San Pedro Garza García, Nuevo León, con un SI de 0.925 puntos, mientras que el valor más 
bajo corresponde al municipio de Santo Domingo Tonaltepec, Oaxaca, con 0.360 puntos.
El desarrollo humano en los municipios del Estado de México (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023)

En 2020, los municipios del Estado de México presentaron un Índice de Desarrollo Humano promedio de 0.754 puntos (nivel alto), por encima de Campeche 
(0.753 puntos), pero por debajo de Morelos (0.764 puntos).

Cuautitlán Izcalli es el municipio con el IDH más alto del Estado de México (0.822 puntos); en contraparte, San José del Rincón tiene el IDH más bajo con 0.609 
puntos.

Municipios de México con el IDH más alto, según año Municipios de México con el IDH más bajo, según año

Municipios de Estado de México con el IDH más alto, según año Municipios de Estado de México con el IDH más bajo, según año

Alcaldía o municipio 2020 2015 2010 
1. Benito Juárez, Ciudad de 
México 

0.908 0.942 0.930 

2. San Pedro Garza García, 
Nuevo León 

0.903 0.894 0.864 

3. Miguel Hidalgo, Ciudad de 
México 

0.873 0.914 0.887 

4. Cuauhtémoc, Ciudad de 
México 

0.852 0.875 0.854 

5. Corregidora, Querétaro 0.851 0.863 0.868 

 

Municipio 2020 2015 2010 
1. Cochoapa el Grande, 
Guerrero  

0.445 0.382 0.394 

2. Batopilas de Manuel 
Gómez Morín, Chihuahua  

0.456 0.384 0.364 

3. Chalchihuitán, Chiapas   0.464 0.444 0.461 
4. San Andrés Duraznal, 
Chiapas  

0.466 0.489 0.502 

5. Sitalá, Chiapas 
  

0.481 0.486 0.487 

 Fuente: elaboración propia con datos del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2023).

Municipio 2020 2015 2010 
1. Cuautitlán Izcalli 0.822 0.821 0.818 
2. Metepec 0.821 0.830 0.840 
3. Lerma 0.803 0.751 0.733 
4. Coacalco de Berriozábal 0.799 0.823 0.817 
5. Tlalnepantla de Baz 0.796 0.801 0.800 

Municipio 2020 2015 2010 
1. San José del Rincón 0.609 0.573 0.560 
2. Villa Victoria 0.614 0.585 0.595 
3. Zumpahuacán 0.615 0.611 0.590 
4. Ixtapan del Oro 0.619 0.556 0.578 
5. Villa Guerrero 0.626 0.632 0.603 
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