
Igualdad de género en México

Gobernanza: es el sistema de valores, políticas e 
instituciones mediante el cual una sociedad gestiona sus 
asuntos económicos, políticos y sociales a través de 
interacciones dentro y entre el estado, la sociedad civil y el 
sector privado (Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo, 2011).

Participación política: es cualquier acción realizada por un 
individuo o grupo con la finalidad de incidir en una u otra 
medida en los asuntos públicos (Universidad Nacional 
Autónoma de México, 2020).

Empoderamiento económico de las mujeres: se refiere tanto 
a la capacidad de tener éxito y avanzar económicamente 
como a poder de tomar decisiones económicas y actuar de 
acuerdo a ellas. Es un derecho esencial para alcanzar la 
igualdad de género y lograr metas de desarrollo más amplias 
(ONU Mujeres, 2011).

Conceptos básicos El poder de servir

Frases
Presidente de México, discurso durante el Día 
Internacional de las Mujeres, 08 de marzo de 2020 
(Gobierno de México, 2020):
La lucha por los derechos de las mujeres, en México y en el 
mundo, tiene como eje principal el logro de la igualdad social, 
en favor de los humildes, de los pobres, contra la explotación 
de hombres y mujeres.

Tenemos que ver el movimiento de las mujeres en el marco de 
la lucha por la igualdad social, en favor de hombres y de 
mujeres.

Las mujeres siempre han participado con convicción y valor 
para lograr el bienestar de México.

Continuamos entregando tarjetas del 
Programa Integral Mujeres con Bienestar. 
Seguimos llevando esperanza y sonrisas a 
las mujeres mexiquenses.
Secretario de Bienestar del Estado de México, 2024.

Mensaje de la Gobernadora Constitucional del Estado de 
México, durante la presentación de los programas Mujeres 
con Bienestar y canastas alimentarias en Tlalnepantla de 
Baz, 31 de enero de 2024 (Gobierno del Estado de México, 
2024):

Decidimos fortalecer al sector tan importante y vulnerable 
como lo son las mujeres. 

Las mujeres siempre tratan de hacer lo posible o lo 
imposible para sacar a su familia adelante y por eso 
queremos contribuir al bienestar de cada mujer.

Yo tengo ese gran compromiso que hice desde algunos 
meses, en donde decía tengo que apoyar a las mujeres y 
generar oportunidades para ellas.

Durante 2022, todos los 
congresos en México lograron la 
paridad de género. Las mujeres 
representaron 54% de todas las 

diputaciones locales. 

Gobernanza y participación de las mujeres 
en la vida pública 
(ONU Mujeres, 2023)

La participación y liderazgo de las mujeres en la política y 
vida pública son fundamentales, sin embargo, esto está en 
riesgo, tanto en el ámbito local como en el mundial. 

Las mujeres tienen poca representación no solo como 
votantes, también en los puestos directivos, ya sea en cargos 
electos, en la administración pública, el sector privado o el 
mundo académico. 

Esta realidad contrasta con su indudable capacidad como 
líderes y agentes de cambio, y su derecho a participar por 
igual en la gobernanza democrática.
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En el país avanzó la representación política de las mujeres como gobernadoras, pasando de una en 2018 a nueve en 2022; 
en el caso de las presidencias municipales es menor con el 28%.

Fuente: ONU Mujeres (2023).

Empoderamiento económico de las mujeres y las niñas (ONU Mujeres, 2023)

La participación de las mujeres en la economía, en 
condiciones de igualdad contribuye a una sociedad 
inclusiva y a erradicar la pobreza. Sin embargo, en México 
persisten la brecha salarial de género y la baja participación 
femenina en el mercado laboral. 
Las mujeres siguen sobrerrepresentadas en la economía 
informal, el desempleo, el trabajo no remunerado y las 
labores domésticas, pero están subrepresentadas en 
puestos directivos y como propietarias de bienes y capital.
Según la Encuesta Nacional de Inclusión Financiera, en 
México, 61.9% de las mujeres cuenta con algún producto 
financiero formal, en comparación con 74.3% de los 
hombres.

Durante 2021, en 
México, el porcentaje 

de mujeres en puestos 
directivos dentro de la 
administración pública 
había llegado a 41.1%, 

pero en 2022 
disminuyó a 39.6%.

Las mujeres, la paz y la seguridad (ONU Mujeres, 2023)

En el año 2000 el Consejo de Seguridad de Naciones 
Unidas aprobó la resolución 1325 sobre Mujeres, Paz y 
Seguridad; que promueve un rol más activo de las mujeres 
en la consolidación de la paz, que estén mejor protegidas 
ante violaciones de derechos y tengan acceso a la justicia.
De 190 consejeras y consejeros integrantes de los Consejos 
Consultivos en los organismos públicos de derechos 
humanos (OPDH) y en la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos (CNDH), 46.3% son mujeres.
La representación disminuye en cargos de mayor 
responsabilidad: las mujeres representan cerca del 19% de 
los juzgados de distrito y 27% de los magistrados.
El Poder Judicial en México está compuesto por más de 50 
mil servidores y servidoras (49.6% son mujeres).
Las mujeres han liderado movimientos de paz y han 
impulsado la recuperación de las comunidades después de 
un conflicto, sin embargo, casi nunca están presentes en las 
negociaciones de paz. 

Mujeres en la administración pública, México, 2021-2022 (porcentaje)

2022

2021

39.62

41.13

En 2022, más de 20 mil mujeres diseñaron 
e implementaron iniciativas comunitarias 
de prevención, mediación y construcción 

de paz.
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