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Discapacidad visual
enh el Estado
de México, 2010

Primera parte

Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de
la Salud la discapacidad visual es
“cualquier restriccion o carencia
(resultado de una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad
en la misma forma o grado que se
considera normal para un ser humano.
Se refiere a actividades complejas
e integradas que se esperan de las
personas o del cuerpo en conjunto,
como pueden ser las representadas
por tareas, aptitudes y conductas”.

Existen diferentes grados de pérdida
de visidon, que abarcan desde las
deficiencias visuales (pérdida parcial)
a la ceguera (pérdida total de vision).
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Poblacion discapacitada segun el tipo de limitacion
en el Estado de México y el resto del pais, 2010

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Con limitacion 4,527,784 530,605 100.0 100.0
Para caminar 2,437,397 268,128 53.8 50.5
Para ver 1,292,201 162,243 28.5 30.6
Para escuchar 498,640 57,792 1.0 10.9
Para hablar 401,534 45,855 8.9 8.6
Para atender su cuidado personal 229,029 24,593 5.1 4.6
En la atencion 209,306 25,512 4.6 4.8
Mental 448,873 50,798 9.9 9.6

* La suma de los distintos tipos de limitacién en la actividad puede ser mayor al total por aquella poblaciéon que tiene mas de una disca-

pacidad.
Fuente: Censo de Poblacion yVivienda 2010, INEGI.

n México, segun informacion del Censo

de Poblacién y Vivienda 2010 del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), existen 4,527,784 habitantes que
presentan algun tipo de discapacidad o li-
mitacion fisica o mental. Esta cifra equivale
a 4.03% de la poblacion total del pais. En el
Estado de México, el niUmero de personas
gue padece alguno de estos problemas as-
ciende a 530,605 individuos, es decir, 3.5%
de los mexiquenses.

La principal limitacion que se
observa en el ambito nacional consiste
en la imposibilidad o dificultad para
caminar, que padecen 2,437,397 personas;
en el Estado de México, suman 268,128

individuos. El segundo problema, en orden
de importancia, es el visual, lo que incluye
a las personas que aun con anteojos tienen
dificultad paraver:1,292,201individuosenel
pais, por 162,243 en la entidad mexiquense.
Le siguen las dificultades de audicion,
habla, autonomia para el cuidado personal,
atencion y aprendizaje y mentales.

En el pais, al igual que en el Estado de
México, la politica social deberia focalizar
programas Yy acciones concretos para
apoyar los segmentos de poblaciéon que
padecen una o mas limitaciones fisicas o
mentales y que se encuentran en condicion
de pobreza multidimensional extrema.
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Poblacion discapacitada y tipo de limitacion, 2010
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Fuente: elaboracion propia con base en informacion del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.

Participacion porcentual de las limitaciones por
discapacidad en el Estado de México, 2010 (porcentajes)

Ver, 30.6

Escuchar, 10.9

Hablar, 8.6

Atender su cuidado
personal, 4.6

En la atencion, 4.8
Mental, 9.6

Caminar, 50.5

Fuente: elaboracion propia con base en informacion del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.
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Discapacidad visual por tamano de localidad en
el Estado de México y el resto del pals, 2010

Concepto Tamafio de la localidad  Nacional* E;tz)c(:lizoﬂe Nacional % EMs;?(?c%c‘l’/oe

1-249 82,611 2,229 6.39 1.37
Rural 250-499 68,076 3,256 5.27 2.01
500-999 85,203 6,082 6.59 3.75
1,000-2,499 115,107 9,939 8.91 6.13
2,500-4,999 77,670 8,645 6.01 5.33
5,000-9,999 73,166 9,191 5.66 5.66
10,000-14,999 42,944 5,170 3.32 319
15,000-29,999 70,618 9,140 5.46 5.63
30,000-49,999 4813 4,388 3.72 2.70
Jrbano 50,000-99,999 62,263 5,272 4.82 3.5
100,000-249,999 95,368 14,639 7.38 9.02
250,000-499,999 146,055 32,252 11.30 19.88
500,000-999,999 167,382 20,158 12.95 12.42
1,000,000 y mas 157,625 31,882 12.20 19.65

Total’ 1,292,201 162,243 100.00 100.00

*Se elimind a la poblacidon que no especifico la localidad donde residia o su tipo de discapacidad.

Fuente: Censo Nacional de Poblacion yVivienda 2010, INEGI.

En 2010, el Estado de México concentro
a 12.56% de las personas que padecia
discapacidad o algun grado de limitacion
visual, en referencia al total nacional.

Del total de individuos con este pro-
blema en la republica, 350,997 vivian en
zonas rurales y 941,204 en urbanas, valo-
res que representaron 2716y 72.84%, res-
pectivamente.

En el caso del Estado de México,
21,506 de aquellas personas residian en lo-
calidades de uno hasta 2,499 habitantes y

140,737 se encontraban en localidades de
2,500 y mas individuos, lo que equivalid a
13.26 y 86.74%, segun corresponde.

La distribucion del fendmeno de
acuerdo con el tipo de localidad (rural o
urbana) sugiere a la politica social focali-
zar a la poblacién que padece el problema
atendiendo a tales dimensiones, asi como
beneficiar en forma prioritaria a quienes
viven en condiciones de pobreza multidi-
mensional extrema vy, posteriormente, mo-
derada.
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Discapacidad visual por tamaio de la localidad en
el Estado de México y el resto del pais, 2010
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Fuente: elaboracion propia con base en informacion del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGL.
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Discapacidad visual por grupo de edad en el
Estado de México y el resto del pais, 2010

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Grupo de edad Nacional* E;tz;zoie Nacional % I;s;i?cc;?%e
00-04 6,807 930 0.53 0.57
05-09 30,026 509 2.32 315

10-14 49,044 8,366 3.80 5.16
15-19 47,881 8,214 3.71 5.06
20-24 42,884 7,544 3.32 4.65
25-29 40,167 7,047 3n 4.34
30-34 43,528 7,727 3.37 4.76
35-39 49,769 8,637 3.85 5.33
40-44 65,715 9,195 5.09 5.67
45-49 95,968 12,430 7.43 7.66
50-54 115,854 15,069 8.97 9.29
55-59 114,112 14,255 8.83 8.79
60-64 113,287 13,309 8.77 8.21
65-69 105,363 11,213 8.16 6.91
70-74 108,432 10,255 8.39 6.32
75-79 93,357 8,587 7.23 5.29
80-84 76,138 6,634 5.89 4.09
85 y mas 93,353 7,670 7.23 4.73
Total* 1,291,685 162,191 100.00 100.00

*La cifra oficial puede no coincidir con la que se presenta en el cuadro debido a que se eliminé a la poblaciéon que no especificd

su edad quinquenal o su tipo de discapacidad.
Fuente: Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.

La estructura de la poblacidén con disca-
pacidad visual, analizada por grupo de
edad, ofrece un acercamiento a la evolu-
cion generacional de este fendmeno. El
segmento de personas entre 50 y 54 afos
es el que concentra la mayor frecuencia de
individuos con esta limitacion, con 115,854
sujetos en el contexto nacional y 15,069 en
el Estado de México, que representan res-
pectivamente 8.97 y 9.29% de los totales.
Conforme avanza la edad, aumenta el nu-
mero de habitantes con deficiencias visua-

Al agregar la informacion por gran-
des grupos de edad, se observd que la
mayor incidencia de problemas visuales se
presentd en el conjunto de personas cuyas
edades estaban entre 15 y 64 anos, segui-
do por el grupo de 65 afos y mas vy, al final,
por los menores de O a 14 anhos. Este pa-
tron de distribucion fue similar en los am-
bitos nacional y estatal.

les. SECIEPS
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Discapacidad visual por grupo de edad en el ambito
nacional y del Estado de México, 2010 (%)
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Fuente: elaboracion propia con base en informacién del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.

Discapacidad visual por grandes grupos de edad en el Estado
de México y el resto del pais, 2010
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Fuente: elaboracion propia con base en informacion del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.
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Poblacion con discapacidad visual por condicion
de derechohabiencia en el Estado de México y el

resto del pais, 2010

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Concepto Nacional* Estado de México* Nacional % Estado de México %
Derechohabiente 887,588 101,086 68.7 62.3

No derechohabiente 402,315 60,930 311 37.6

Total* 1,292,201 162,243 100.0 100.0

* La cifra oficial puede no coincidir con la que se presenta en el cuadro debido a que se eliminé a la poblacién que no especificé

su condicion de derechohabiencia o su tipo de discapacidad.
Fuente: Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.

n México, 887,588 individuos con limi-
tacion visual estaban afiliados a alguna
de las instituciones publicas de salud. En
contraparte, 402,315 personas con una dis-
capacidad de este tipo en el pais no conta-
ban con los beneficios de esta prestacion
social, lo que representaba 31.1%. Asimis-
mo, en el Estado de México 101,086 habi-
tantes con deficiencias visuales contaban
con acceso a la seguridad social, mientras
gue 60,930 (37.61%) no estaban inscritos a
ningun centro de salud para atenderse.
En la esfera nacional, las cifras ante-
riores muestran que 3 de cada 10 personas
con discapacidad visual no pueden aten-

derse oportunamente debido a su condi-
cion de no derechohabiente, lo cual los
obliga en muchos casos a recurrir a servi-
cios médicos privados. En cuanto al Esta-
do de México, la proporcidon es cercana a 4
de cada 10 individuos.

En este sentido, se recomienda que
los gobiernos federal y estatal disefien po-
liticas, estrategias, programas y acciones
sociales para garantizar, a medio y largo
plazo, la atencidn universal de la poblacidn
gue padece este problema.

Discapacidad visual por condicion de derechohabiencia en el

80.0 +

68.7
70.0 4

B Derechohabiente

Estado de México y el resto del pais, 2010

60.0 H No derechohabiente

50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0
Nacional

Estado de México

Fuente: elaboracién propia con base en informacion del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.
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Poblacion con limitacion visual de tres afhos y mas
por nivel de escolaridad en el Estado de México y

Nivel de escolaridad

Nacional*

Estado de
México*

Nacional %

Estado de
México %

Sin escolaridad 267,562 24,580 20.8 15.3
Preescolar 17,220 2,202 1.3 1.4
Primaria 588,536 67,759 45.8 421
Iseenct:”da”a © equlva- 193,616 31,784 15.1 19.7
Posbasica 216,687 34,739 16.9 21.6
Total* 1,283,621 161,064 100.0 100.0

* La cifra oficial puede no coincidir con la que se presenta en el cuadro debido a que se eliminé a la poblacién que

no especifico su nivel de escolaridad o su tipo de discapacidad.

Fuente: Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.

n el pais, de los diferentes niveles del

Sistema Educativo Nacional, la educa-
cion primaria es la que registra la mayor
frecuencia de nifos con limitaciones visua-
les, ya que del total de éstos, 45.8% se en-
cuentra inscrito en dicha etapa. Le siguen
los infantes y adolescentes sin escolaridad,
con 20.8%; quienes cursan niveles de ins-
truccion posbasica, con 16.9%; aquellos
gue estan en la secundaria, con 15.1%, y los
de preescolar, con 1.3 por ciento.

Por su parte, el Estado de México
también concentra en la educacion prima-
ria el mayor porcentaje de poblacion con
discapacidad visual, con 42.1%; inmediata-
mente después aparecen los grupos que
cursan estudios posbasicos (21.6%), se-
cundaria (19.7%), aquéllos sin escolaridad
(15.3%) y los inscritos en preescolar (1.4%).

En resumen, en la entidad mexi-
quense, se registra menor proporcion de
personas con limitaciones visuales en la

instruccion basica en comparacion con lo
gue ocurre en el pais en su conjunto; sin
embargo, a partir de la secundaria la ten-
dencia se revierte, presentando la nacion
prevalencias relativas mas bajas.

El analisis anterior deja en claro que
la poblacidon con discapacidad visual que
demanda atencion prioritaria se encuentra
en el nivel basico de educacion, por lo que
resulta necesario proveer de infraestructu-
ra y servicios oftalmoldgicos para mejorar
las oportunidades de los niflos con limita-
ciones en la vista, a fin de que puedan al-
canzar un mayor nivel de instruccion. Los
recursos deben enfocarse primeramente
en zonas rurales, que es donde hay mayor
rezago en este aspecto.

HECIEPS
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Poblacién con limitacion visual, de tres afios y mas, por
nivel de escolaridad en el Estado de México y el resto del
700,000 ; Pais, 2010 - 80,000

67,759
600,000 - 70,000

= Nacional - 60,000

500,000

e Fstado de México 50,000

400,000
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300,000 588,536
8C 30,000
200,000 20,000
267,562
100,000 . ) 193,616 216,687 10,000
0 0
Sin escolaridad Preescolar Primaria Secundaria o Posbasica
eauivalente

Fuente: elaboracion propia con base en informacion del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.

Limitacion visual de la poblacion de tres afios y mas por
nivel de escolaridad en el Estado de México y el resto del

pais, 2010
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Fuente: elaboracién propia con base en informacién del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.
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Poblacion con discapacidad visual de 15 aflos y mas
por condicion de alfabetismo en el Estado de
México y el resto del pais, 2010

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Alfabetas 945,115 124,605 79 85
Analfabetas | 250,748 21,908 21 15
Total* 1,195,863 146,513 100 100

* La cifra oficial puede no coincidir con la que se presenta en el cuadro debido a que se eliminé a la pobla-
cion que no especificd su condicion de derechohabiencia o su tipo de discapacidad.

Fuente: Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.

| comparar la poblaciéon con limitacion
visual en el Estado de México y el resto
del pais, en 2010 se observd que 945115
personas en la republica estaban alfabeti-
zadas, lo que representaba 79% de quie-
nes padecian esta discapacidad; el resto
de esta poblacion, 250,748 individuos, que
equivalian a 21%, formaba parte de la cate-
goria de analfabetas.
En contraste, 124,605 mexiquenses
con limitaciones en el sentido de la vista
correspondian a la categoria de alfabetiza-

das, lo cual representaba 85% de los casos;
los restantes 21,908 habitantes con disca-
pacidad visual en la entidad eran analfa-
betas, es decir, 15% de quienes padecian el
problema.

La recomendacion en materia de
politica publica consiste en focalizar los
apoyos -examenes de la vista, entrega de
anteojos, tratamiento de padecimientos
oftalmoldgicos, cirugias, entre otros- en
beneficio de quienes, ademas, son anal-
fabetas y viven en condicion de pobreza
multidimensional extrema.

Discapacidad visual por condicién de alfabetismo en México

y el Estado de México, 2010
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O
Fuente: elaboracion propia con base en informacion del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI. D0
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Poblacién con discapacidad visual de 12 afos y
mas por condicidon de actividad econdmica en el
Estado de México y el resto del pais, 2010

Estado de Nacional Estado de México

H *
Nacional México* % %

Condicién de actividad

Pob_lacion Econdmicamente 461,824 63,546 375 417
Activa

Poblacién ocupada 434,61 59,245 35.3 38.9
Poblacién desocupada 27,213 4,301 2.2 2.8
Poblacion No Economica- 769,868 = 88,906 62.5 58.3
mente Activa

Total 1,231,692 152,452 100.0 100.0

* La cifra oficial puede no coincidir con la que se presenta en el cuadro debido a que se elimind a la poblacion que no especifi-

¢6 su condicion de actividad o su tipo de discapacidad.

Fuente: Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.

e acuerdo con datos del INEGI, 62.50%
de la poblacion con limitaciones visua-
les en México aun no tiene la edad necesa-
ria para participar en la actividad produc-
tiva, mientras que 35.29% esta empleada
en algun sector de la economia. Por su
parte, en el Estado de México 58.32% de
las personas con discapacidad visual no se
encuentra en edad para trabajar, mientras
38.86% de esa poblacion esta en edad eco-
ndmicamente activa y con empleo. Desta-
ca el bajo porcentaje de este segmento de
la poblacion que esta desocupada, ya que
en el pais representa 2.21%, en tanto que
en la demarcacion mexiquense el indica-
dor es de 2.82 por ciento.
Las cifras indican que existe una bue-
nainsercion en la actividad laboral por par-
te de quienes padecen problemas visuales;

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

Consejo de Investigacion y Evaluacion de la Politica Social

no obstante, es necesario considerar que
un alto porcentaje de la poblacion con esa
discapacidad aun no es econdmicamente
activa porque se encuentra estudiando v,
de no encontrar las condiciones adecua-
das, no podra potencializar sus capacida-
des al maximo y se rezagara respecto a
quienes hayan logrado mejor preparacion
para enfrentarse al campo laboral.

Por lo anterior, es necesario estable-
cer politicas que aseguren la incorporacion
efectiva de la poblacion que padece limi-
taciones de la vista a la vida productiva,
formal. Ello repercutira en prestaciones la-
borales tales como la derechohabiencia a
servicios de salud y seguridad social, una
remuneracion monetaria y acceso adecua-
do a la estructura de oportunidades.

HECIEPS
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Poblacién con limitacion visual de 12 afios y mas por
condicion de actividad econémica en México y el Estado de

México, 2010
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activa activa

Fuente: elaboracion propia con base en informacion del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.
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Distribucion geoespacial de la poblacion con
discapacidad visual por municipio en el Estado de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Simbologia

Personas con limitacion visual
[ 1De 41 a 431 personas

[ 1 De 432 a 895 personas

[ 1De 896 a 1,957 personas

[ 1De 1,958 a 3,661 personas

[ De 3,662 a 19,966 personas

Fuente: elaboracion propia con datos del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI.

| mapa muestra como se distribuye la

poblacidon con discapacidad visual en-
tre los 125 municipios del Estado de Méxi-
co. La zona conurbada al Distrito Federal
y la capital de la entidad, Toluca, son las
que presentan mayor prevalencia en este
aspecto. Esto es una consecuencia logica
de la gran concentracion demografica en
ambas regiones, las cuales también regis-
tran elevados flujos de inmigracion prove-
nientes de otros estados.

Es recomendable que las politicas
publicas de atencion a la poblacién con
limitacion visual establezcan distinciones
entre las zonas metropolitanas y los espa-

cios rurales, priorizando a quienes, ademas,
enfrenten condiciones de pobreza multidi-
mensional extrema y vulnerabilidad por su
edad, carencias de acceso a servicios de
salud y seguridad social, bajo nivel de es-
colaridad, analfabetismo y limitada inser-
cion en el mercado laboral, principalmente.

En general, podrian organizarse bri-
gadas de atencion oftalmoldgica, incluyen-
do consultas médicas, cirugias y apoyos
para la compra de anteojos, asi como pro-
gramas asistenciales para quienes sufren
discapacidad visual profunda, entre otros
programas sociales.
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Indicadores Estratégicos - Febrero, 2014

Sector Indicador Periodo Dato
Confianza en el consumidor (tendencia-ciclo) (2003=100) Enero 87.3
Horas hombre trabajadas en el sector manufacturero (tendencia-ciclo) (2008=100) Noviembre 102.5
Indicador global de la actividad econémica (tendencia-ciclo) (2008=100) Noviembre 110.0
Inversién fija bruta (tendencia-ciclo) (2008=100) Noviembre 100.9
Confianza en el productor (tendencia-ciclo) (2008=100) Diciembre 50.36

Economia
Producto Interno Bruto real (variacion %) Julio/Septiembre, 2013 0.84%
Inflacion (variacidon %) Diciembre, 2012-Diciembre, 2013 4.48%
Inflacién en alimentos (variacidn %) Diciembre, 2012-Diciembre, 2013 5.19%
Tasa de desempleo nacional (tendencia-ciclo) Octubre/Diciembre, 2013 4.67%
Tasa de desempleo estatal (tendencia-ciclo) Octubre/Diciembre, 2013 5.45%
Nacimientos 20m 325.331
Defunciones 201 58.882
Tasa bruta de natalidad por cada mil 20M 19.0
Tasa bruta de mortalidad por cada mil 201 3.8
Esperanza de vida total (afios) 20M 76.18
Tasa de mortalidad infantil por cada mil 201 1.3
Poblacién analfabeta mayor de 15 anos 2010 4.4%
Poblacién mayor de 12 afios sin primaria completa 2010 4.5%
Ocupantes en viviendas sin drenaje 2012 6.9%
Ocupantes en viviendas sin sanitario exclusivo 2010 19.0%
Ocupantes en viviendas sin energia eléctrica 2012 0.2%
Ocupantes en viviendas sin agua entubada dentro de la vivienda 2010 32.0%
Viviendas con algun nivel de hacinamiento 2012 7.6%
Ocupantes con piso de tierra 2012 1.7%
Localidades con més de 5,000 habitantes 2010 5.0%

Desarrollo i - - . .

social Poblacién ocupada estatal con ingreso de hasta dos salarios minimos Octubre/Diciembre, 2012 43.7%
POBREZA MULTIDIMENSIONAL (2012) Nacional Estatal
Poblacién en situacion de pobreza 45.5% 45.3%

Poblacién en situacién de pobreza moderada 35.7% 39.5%
Poblacién en situacion de pobreza extrema 9.8% 5.8%

Poblacién vulnerable por carencias sociales 28.6% 29.5%
Poblacién vulnerable por ingresos 6.2% 7.8%
Poblacién no pobre y no vulnerable 19.8% 17.4%
Rezago educativo 19.2% 15.4%
Carencia por acceso a los servicios de salud 21.5% 25.3%
Carencia por acceso a la seguridad social 61.2% 64.5%
Carencia por calidad y espacios de la vivienda 13.6% 10.2%
Carencia por acceso a los servicios basicos en la vivienda 21.2% 1.5%
Carencia por acceso a la alimentacion 23.3% 17.7%
Poblacién con un ingreso inferior a la linea de bienestar minimo 20.0% 15.9%
Poblacién con un ingreso inferior a la linea de bienestar 51.6% 53.1%
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El Boletin del Consejo de Investigacion y Evaluacion de la Politica Social (CIEPS) es una publicacién mensual creada en 2010. Su objetivo
consiste en apoyar la toma de decisiones en materia de politica social de las secretarias y areas involucradas en el tema dentro del Gobierno
del Estado de México, asi como ofrecer informacion y anilisis sobre temas de interés al publico en general en este campo.

El Boletin del CIEPS se distribuye via correo electrénico entre servidores publicos del Gobierno del Estado de México. De igual manera, se
encuentra a disposicion del publico en formato pdf desde la direccion URL del Consejo.
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