
Miembro de la Asociación Movimiento Ambiental de Aguascalientes, A.C.; iniciativa para contribuir con la 
cultura del cuidado del medio ambiente y el respeto de la comunidad a la vida, y el objetivo de mantener la 
sostenibilidad de futuras generaciones.

En su artículo “Sobrepoblación y consumismo, principales retos para un desarrollo regional sustentable” 
analiza los pronósticos acerca del impacto ambiental que se creía la sobrepoblación podría tener en el 
medio ambiente y en la producción de alimentos. Ofrece una vía de solución a este problema a través de la 
aplicación de criterios éticos, de una mayor conciencia e inteligencia ecológica de lo que consumimos.

Autor de los siguientes artículos: “El pragmatismo ambiental: una propuesta ética ambiental frente al cambio 
climático” y “Ética ambiental y política pública”

Sus temas de interés son: ética ambiental, sobrepoblación, cambio climático, pobreza y hambre.

Profesor-investigador de la Universidad Autónoma de Aguascalientes.Doctor en Filosofía por la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM).

Víctor Hugo Salazar Ortiz
(Universidad Autónoma de 

Aguascalientes, UAA)

Natalia Kanem, Directora Ejecutiva del Fondo de Población de las Naciones Unidas 
(UNFPA), presentación del documento “Ocho mil millones de vidas, infinitas 
posibilidades, argumentos a favor de los derechos y libertades”, modalidad virtual, 
2023 (UNFPA, 2023):

Disfrutamos de una vida más larga, un mejor estado de salud y más derechos y libertades 
que en cualquier otro momento de la historia.

En la actualidad, el cambio climático, las pandemias, los conflictos, los desplazamientos en 
masa, la incertidumbre económica y otras cuestiones similares dan más fuerza a las 
preocupaciones en torno a la superpoblación y la despoblación. Sin embargo, la 
reproducción humana no es ni el problema, ni la solución.

En los países en proceso de envejecimiento y con bajas tasas de fecundidad donde la 
productividad laboral causa inquietud, el logro de la paridad de género en la fuerza de trabajo 
se considera el método más eficaz para impulsar la productividad y el crecimiento de los 
ingresos.

Superpoblación: cantidad excesiva de individuos presentes en un cierto espacio 
(Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2023).
Tasa de natalidad: se define como el número de nacimientos registrados por cada 
mil habitantes en un tiempo determinado, normalmente un año (Organización de las 
Naciones Unidas, 2019).
Tasa mundial de fecundidad: indicador que mide el promedio de hijos nacidos 
vivos que tiene una mujer a lo largo de su vida (Fondo de Población de las Naciones 
Unidas, 2023).
Nivel de reemplazo: corresponde a una tasa global de fecundidad de 2.1 hijos por 
mujer, lo que asegura la reposición del número de mujeres en edades reproductivas 
(Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2018).

De acuerdo con el informe World 
Population Prospects 2022, se espera 

una tasa de decrecimiento demográfico 
del 7% entre 2022 y 2050 (Fondo de 

Población de las Naciones Unidas, 2023).

La tasa mundial de fecundidad se 
mantiene por encima de lo que se 

denomina “el nivel de reemplazo”, que 
se define como 2.1 nacimientos por 

mujer (Fondo de Población de las 
Naciones Unidas, 2023).

En Japón un 22% de los hombres frente 
a un 14% de las mujeres argumentan 

que la población del país es demasiado 
baja (Fondo de Población de las Naciones 

Unidas, 2023).D
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(LinkedIn, 2023).

Ocho mil millones de vidas, infinitas posibilidades, argumentos a favor de los 
derechos y libertades

¹Plataforma latinoamericana de educación en línea.

“El colapso demográfico es 
un problema que hará más 

difícil solucionar el 
calentamiento global”

Freddy Vega, CEO y cofundador de 
Platzi¹, 2022.
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Infinitas posibilidades (Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2023)
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Fuente:  Fondo de Población de las Naciones Unidas (2023).

Tasa de crecimiento demográfico a nivel mundial entre 1950 y 2021
En noviembre de 2022, la población del planeta rebasó los 8 mil millones de 
personas.
Es el resultado de una serie de avances históricos para la humanidad en el 
ámbito de la medicina, la ciencia, la salud, la agricultura y la educación.
En conjunto, se disfruta de vidas más largas y un mejor estado de salud que 
en cualquier otro momento de la historia de la humanidad. 
También se trata de un mundo colmado de inquietudes e incertidumbre. Las 
dificultades que se atraviesan como el cambio climático, la agitación política, 
los conflictos y el COVID-19 han llevado a una encrucijada en la que la 
amenaza de un futuro peor parece igual de factible que la promesa de uno 
mejor.

El problema que plantea hablar de “una población demasiado alta”
(Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2023)

Hablar de una población “demasiado alta” es echar mano de una idea cómoda, sucinta y aceptable para justificar la saturación de las infraestructuras, la crisis 
climática, la pérdida de biodiversidad, la inestabilidad económica, el hambre y las amenazas a la seguridad.
Hace que las medidas imprescindibles para combatir esos problemas, por ejemplo, políticas dirigidas a fomentar el consumo y la producción sostenibles o a 
reducir la desigualdad y la pobreza, desaparezcan del imaginario colectivo.
Impide ver que las sociedades tienen la responsabilidad de hallar soluciones a estos problemas interdependientes y complejos al mismo tiempo que defienden 
los derechos humanos.
Sostienen que las tasas de natalidad se han descontrolado y ponen en el punto de mira a comunidades pobres y marginadas, a las que hace mucho que se 
las acusa de reproducirse en abundancia y de forma irresponsable pese a que son quienes menos contribuyen a la destrucción del medio ambiente.

El problema que plantea hablar de “una población demasiado baja”
(Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2023)

Aunque la humanidad se ha duplicado en tan solo 50 años. En 2020, los medios de comunicación internacionales informaron de una caída en picada de la 
cifra de nacimientos a nivel mundial realmente desconcertante.
En determinados contextos, las alarmas de la “crisis de despoblación” han empezado a dispararse. Se advierten que, si las tasas de fecundidad siguen esta 
tendencia, la situación podría provocar el “colapso” de algunos países o incluso de la raza humana. 
Hay varias regiones del mundo (Europa‚ más concretamente) en las que se espera un descenso de la población entre 2022 y 2050. 
Desde la década de 1970, muchos países comenzaron a registrar tasas de fecundidad por debajo del nivel de reemplazo; pese a ello‚ la mayoría de sus 
poblaciones no lo resintieron gracias a la inmigración. 
De 5 a 2.3 ha sido el descenso promedio de la tasa de fecundidad mundial desde la década de 1950. Se prevé que la tasa global de fecundidad llegue a 2.1 
para 2050.
El envejecimiento de la población es el resultado natural del aumento de la longevidad y la caída de las tasas de fecundidad‚ un proceso universal.  
Las preocupaciones relacionadas con la economía y el medio ambiente son una de las razones de mayor peso de la ansiedad demográfica, lo que quizás 
haga que la ciudadanía sea más propensa a creer los razonamientos de que hay “demasiada gente” o que su opinión se vea influenciada por las proclamas 
alarmistas sobre la “superpoblación”.
Una de las conclusiones más destacadas es que las ansiedades en torno al tamaño de la población suelen estar relacionadas con la capacidad de que todo 
el mundo acceda a una buena calidad de vida.

Un conjunto de herramientas para la resiliencia demográfica
(Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2023)

Toda persona tiene derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud física y mental. 
Las normas de derechos humanos exigen que se empodere a todas las personas con información, educación y servicios, y que se les apoye con normas 
sociales positivas para que puedan tomar decisiones sobre el tamaño de su familia libremente. 
En pleno cambio demográfico, los gobiernos buscan potenciar la resiliencia. Las herramientas clave para lograrlo son las siguientes:

Usar los datos demográficos para planificar con antelación.
Comprender cómo repercutirán las tendencias demográficas en la economía y la necesidad 
de adoptar nuevas políticas sociales.
Analizar las implicaciones para los derechos humanos de las posibles respuestas en materia 
de políticas.
Apoyar las preferencias y aspiraciones de las personas en lo relativo a la fecundidad.
Garantizar el acceso universal a la salud y los derechos sexuales y reproductivos.
Permitir a los jóvenes labrarse un futuro en el lugar que elijan.
Establecer políticas familiares que ayuden a construir familias sólidas.
Impulsar la igualdad de género de forma implacable.
Potenciar sociedades más inclusivas.
Favorecer la inclusión de los migrantes.
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